
PROTEGE A TU FAMILIA EN CASA 
LAS PERSONAS MAYORES Y AQUELLAS CON ENFERMEDADES PREEXISTENTES 

COMO DIABETES Y ASMA TIENEN MAYOR RIESGO DE CONTRAER COVID-19. 
 

 
 

DENTRO Y FUERA 
 

 

    
USA UNA MASCARILLA EN 

CASA SI ESTÁS A MENOS 

DE 6 PIES DE DISTANCIA 

USA UNA MASCARILLA 

FUERA DE CASA 

LÁVATE LAS MANOS AL 

LLEGAR A CASA 

EVITA DORMIR EN EL 

MISMO CUARTO 

 

 
 

DE MAYOR CONTACTO 

 

6’ 

 
DE LUZ 

 
 

 
O COME POR TURNOS 

 
 

 

 
NI COMPARTAS BEBIDAS 

ON 
 
 

 

OFF 

    


